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Ajuntament Y)7 d'lgualada

ACTIVITAT AQUATICA PER A ADULTS -Aquacardio-

L'aquacardio, és una activitat aquatica que pretén incrementar la resistencia _
cardiorespiratoria, reduir el greix corporal i aconseguir la maxima diversié a partir
d'exercicis coreografics, amb suport musical, implicant membres superiors i inferiors.

e Dirigit: majors de 18 anys
e Obijectiu: Crear un habit de salut
e Espai: piscina poc profunda

Activitat aquatica per a adults
A partir de 18 anys
Durada: 45 min

Dilluns 15:00 a 15:45h 19,40€/ dia i mes
Dimarts 16:15h a 17:00h 19,40€/ dia i mes
Dimarts i/o dijous 20:05 a 20:50h 19,40€/ dia i mes

Divendres 20:05h a 20:50h 19,40€/ dia i mes



